
 

英語 B～名著で学ぶ英語 
1日 5分の音読だけで、英語がペラペラになる。  

～ネイティブ速度
スピード

を「身」につける～ 
 

2022年に新設された英語 B クラスでは、「英語『を』学ぶので

はなく英語『で』学ぶ」という方針のもと、これまで「サピエンス全

史」「ホモ・デウス」（ユヴァル・ノア・ハラリ著）、「Outliers」「Blink」

（マルコム・グラッドウェル著）を読破してきました。「Blink」は

adaptive unconsciousが担う「無意識の瞬間的判断力」に焦点を

当て、数々の実例を通して「脳の神秘」を浮き彫りにする意欲作

で、「読み物としてとても面白い」とご好評をいただきました。 

そこで 2026年は、「The Power of Habit（習慣の力）」（チャー

ルズ・デュヒッグ著）に取り組みます。人間の脳には「習慣化」とい

う機能があります。脳はエネルギー消費を抑えるために、繰り返し

行う行動を自動化する性質を持ち、それを私たちは「習慣」と呼ん

でいるのですが、著者によれば、「習慣」を制するものが人生を制

するのです。これは、ひなみ塾の「才能より習慣」という、創立以来

の基本方針にも合致します。 

 

◆ 受講生の感想 

このクラスは速読に特化しており、毎回タイムを測定するのですが、1回の授業の中でも読むスピード

がかなり上がったので感動しました。文の要約も併せて行うため、速読と並行して内容をきちんと理解して

いく方法もよく分かりました。私自身、長文読解が苦手で、危機感を持ってはいたものの、自分一人では

なかなか改善出来なかったので、このクラスを受講して本当に良かったです。     （掃本夢／高校生） 
 

 このクラスを受講してから、英語を構造で理解する力がつき、圧倒的に英語を読むスピードや、一度で

要点を掴むスピードが速くなりました。以前は英語の記事を読むのにどこか抵抗があり、自ら進んで英文

を読むということがなかったのですが、そのような英語に対する心的な壁もなくなりました。また、同じクラス

で学んでいる学生たちが週ごとに発音等が上手くなっていくので、良い刺激になっています。講座後にき

ちんと振り返りをすることで発音も圧倒的に上手くなり、ネイティブとの会話で聞き返される回数が減りまし

た。                                                 （茨木彩月／社会人） 

◆ なぜネイティブ並みの速読力が手に入るのか 
（１） 圧倒的な講師力 

10年近いアメリカ滞在歴をもとに大学教科書やベストセラーを含む 20冊の語学書を執

筆し、著作の英文が大学入試でも引用されている塾長が、自ら講師を務めます。 

（２） 画期的な学習方法 

ネイティブの会話は 1分間に 150語～180語。このクラスでは、これを「ネイティブ速度」

と定め、この速度での音読を徹底的に反復します。これにより、必要十分な速読力が最も効

率的に身につきます。加えて、以下の英語力も比例して向上します。 

 ネイティブの会話速度で音声と意味の両面から情報を処理するので、ネイティブ速度

で英語のリスニングもできるようになります。 

 英語の文体やリズム感が、体で分かるようになるため、スピーキングも飛躍的に上達し

ます。 

（３） 最良の学習環境 

初心者から経験豊富な方まで、日常会話ができるようになりたい方から仕事に活かした

い方まで、学生・主婦・社会人を問わず、さまざまな方がともに学んでいます。やる気に満

ちた多様な仲間の存在によって、やる気が引き出され、楽しく学び続け、結果につなげる

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「The Power of Habit : Why We Do 

What We Do in Life and Business」 

(Charles Duhigg) 

ひなみ塾 

高校生・一般向け講座 



 
【 英語 B～名著で学ぶ英語 】 

このクラスは知的刺激に富む現代の名著を教材に、英語の速読を行うクラスです。英語の

音読は、正しい発音、区切り方、抑揚などが自然に身につき、結果としてリスニング力や読

解力までも向上する、究極の総合学習です。上達すれば 5分間で 1000単語分の英文を音

読することすら可能になるため、時間効率も非常に高い学習法です。 

 使用テキスト ～現代の名著をテキストに学びます。以下は、今までテキストとして使用した本です。 

「Sapiens : A Brief History of Humankind」（Yuval Noah Harari） 

「Homo Deus : A Brief History of Tomorrow」（Yuval Noah Harari） 

「Outliers : The Story of Success」（Malcolm Gladwell） 

「Blink : The Power of Thinking Without Thinking」（Malcom Gladwell） 

「The Power of Habit：Why We Do What We Do in Life and Business」（Charles Duhigg） 

 講座要項 ※体験受講できます（各回、先着 2名）。下記連絡先にお問合せください。 

 講師略歴（ひなみ塾塾長 黒川裕一） 

 1972 年生まれ。熊本市出身。東京大学法学部卒業後に渡米。 

 1997 年 助手として勤務した The University of Memphis より修士号取得（映画専攻）。 

 1999 年 講談社より「映画で英語」を刊行。以来、22 冊の英語関連書籍を執筆。 

 2003 年 世界最大の脚本コンテストであるサンダンス・NHK 国際映像作家賞の最優 

秀作品賞候補｡ 

 2005 年 超参加型映画づくりプロジェクト｢映画革命 HINAMI｣発足。 

 2007 年 未就学児から大人までが学べる私塾「ひなみ塾」開校。300 名近い塾生と 

日々学んでいる。 

※塾長の著書が大学入試問題に使用されました。 

「論理的な思考力を鍛える」 神戸学院大学 2017年入試問題使用 

「Action! 感動のムービーシーンで学ぶ英語」 大阪経済大学 2017年入試問題使用 

「SUBJECT: E-MAIL 大学生の E メール英作文」 岐阜市立女子短期大学 2021年使用 

日 程 毎週月曜日 20:00～21:30 （月 4回） 

会 場 ひなみ塾 

（熊本市中央区白山 3丁目 1-4 ウィンディビル 2階） 

※オンラインでの受講も可能です。 

対 象 高校生、大学生、社会人 （中学生は要相談） 

受講料 体験 1,000円（税込） 

本講座 12,100円／月（税込、月謝制） 

講 師 ひなみ塾塾長 黒川裕一 

H P https://juku.hinami.org （右の QR コードをご利用ください） 

 

問合せ TEL : 080-2729-6613／E-mail : yuria@hinami.org （担当 ヤマモト） 

※HPのお問合せフォーム https://juku.hinami.org/contact からもお申込みいただ

けます。 

mailto:yuria@hinami.org

